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Wiele lat temu, kiedy sami byliSmy jeszcze dziecmi,
trafilismy do salijudo w poszukiwaniu swojej sportowej
przygody. Znalezlismy tutaj nowych kolegéw.
NauczyliSmy sie sumiennosci i obowigzkowosci.
Poznalismy tajniki judo i zdobyliSmy sprawnos¢
fizyczna. Potem byty studia nauczycielskie na kierunku
wychowanie fizyczne i jako dyplomowani nauczyciele
pracujemy w szkotach podstawowych. UkonczyliSmy
rowniez studia trenerskie, posiadamy licencje
trenerskie Polskiego Zwigzku Judo.

Dzisiaj to my pokazujemy piekno judo nowym
adeptom. Uczymy judo przez zabawe, dostosowujac
trudnos¢ ¢wiczen do wieku i mozliwosci dzieci. Chwalac
i pokazujac mocne strony ¢wiczacych budujemy ich
wiare w siebie. Dbamy o bezpieczenstwo Waszych
dzieci, uczymy je kontrolowaé¢ emocje i pomagamy
w nawigzywaniu kontaktow z réwiesnikami.

Zajecia prowadzimy w pieknej sali ktéra wytozona jest
amortyzowanym podktadem, najlepsza w Europie,
profesjonalng matg do judo. Posiadamy przyrzady
i przybory sportowe pozwalajace nam zapewnic
wysoka atrakcyjnos¢ zaje¢. Znamy Srodki i metody
szkoleniowe pozwalajace w petni wypetni¢ nimi czas
treningowy.

Nasz wiedza i doswiadczenie pozwala wierzy¢ ze judo
dla nowych adeptéw stanie sie wspaniatg sportowa
przygoda.

Zapraszamy do wspélnejzabawy
TrenerRomaniTrener Tomasz

Zapisy: AWF Gorzow ul. Estkowskiego 13 (sala 117)
od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00 - 19.00
mgr Roman Soszka, 3 Dan, tel. 663 135 999
mgr Tomasz Zielinski, 4 Dan, tel. 660 536 153
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